
EBASAL: BASAL
Septiembre 2022 HAZTEGI IKASTOLA

INFANTIL / COMIDA / INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

12 KCal. 826 H.C. 103 Lip. 32 P. 38

MACARRONES CON TOMATE
LOMO ADOBADO PLANCHA
• LECHUGA
FRUTA
PAN

13
LENTEJAS

KCal. 703 H.C. 84 Lip. 27 P. 35

TORTILLA DE PIMIENTO VERDE
• SALSA DE TOMATE
FRUTA
PAN

14
SOPA DE PESCADO

KCal. 622 H.C. 53 Lip. 30 P. 38

FILETE DE POLLO EMPANADO CON CHAMPIÑONES

VASITO DE HELADO VAINILLA
PAN

15
ENSALADA CON PATATA, ATUN Y HUEVO

KCal. 863 H.C. 148 Lip. 24 P. 22

PAELLA VEGETAL

FRUTA
PAN

16
ALUBIAS BLANCAS

KCal. 682 H.C. 94 Lip. 20 P. 38

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON PATATA
PANADERA
FRUTA
PAN

19 KCal. 668 H.C. 77 Lip. 29 P. 27

CREMA DE CALABAZA Y QUESO
FILETE RUSO DE TERNERA EN SALSA
• VERDURITAS
FRUTA
PAN

20
ESPIRALES NAPOLITANA

KCal. 824 H.C. 112 Lip. 27 P. 39

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON PATATA
PANADERA
YOGUR
PAN

21
GARBANZOS

KCal. 833 H.C. 108 Lip. 32 P. 35

TORTILLA DE PATATAS
• PIMIENTO VERDE
FRUTA
PAN

22
SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS

KCal. 752 H.C. 78 Lip. 34 P. 38

FILETE DE PERNIL EMPANADO
• TOMATE FRESCO
FRUTA
PAN

23
GUISANTES CON PATATAS

KCal. 1156 H.C. 171 Lip. 43 P. 31

ENSALADA DE PASTA CON VINAGRETA

BIZCOCHO DE YOGUR CASERO
PAN

26 KCal. 774 H.C. 95 Lip. 30 P. 34

PURE DE CALABACIN
ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA CON
GUISANTES
• VERDURITAS
FRUTA
PAN

27
ALUBIAS BLANCAS

KCal. 795 H.C. 87 Lip. 35 P. 38

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
• MAHONESA
FRUTA
PAN

28
ARROZ CON TOMATE

KCal. 889 H.C. 129 Lip. 24 P. 46

ESCALOPE DE POLLO CON SALSA AGRIDULCE Y
VERDURITAS ASIATICAS
• PIMIENTOS ROJOS
YOGUR NATURAL
PAN

29
GUISANTES A LA FRANCESA

KCal. 930 H.C. 151 Lip. 25 P. 32

CARACOLILLOS CON TOMATE

FRUTA
PAN

30
LENTEJAS

KCal. 904 H.C. 105 Lip. 39 P. 39

SAN JACOBO CASERO
• LECHUGA
FRUTA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 12/09/2022 11.27.46


