
EBASAL: OINARRIZKOA
Urria 2022 HAZTEGI IKASTOLA

HAURRAK / BAZKARIA / INFANTIL

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

3 Cal. 573 H.C. 81 Lip. 16 P. 31

LEKAK PATATEKIN
OILASKO HANBURGESA ERRIOXAR ERARA
• PIPER GORRIAK
FRUTA
OGIA

4
DILISTAK

Cal. 783 H.C. 104 Lip. 29 P. 33

PATATA TORTILA LABEAN
• LAU URTAROKO ENTSALADA
FRUTA
OGIA

5
FUNGHI TALLARINAK

Cal. 1058 H.C. 126 Lip. 47 P. 41

LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
• LIMOIA
ETXEKO ARROZ ESNEA
OGIA

6
BABARRUN NABARRAK

Cal. 802 H.C. 95 Lip. 29 P. 46

TXERRI SOLOMO FRESKOA OGI ARRAILETAN
PASATUTA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGI INTEGRALA

7
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 799 H.C. 149 Lip. 18 P. 19

KALABAZIN PUREA

FRUTA
OGIA

10 Cal. 709 H.C. 76 Lip. 31 P. 33

QUINOA ENTSALADA BERDEA
OILASKO IZTER ERREA
• PATATA FRIJITUAK (CHIPS ERAKOAK)
FRUTA
OGIA

11
ESPIRALAK TOMATE ETA GAZTAREKIN

Cal. 722 H.C. 108 Lip. 20 P. 35

LEGATZA DONOSTIAR ERARA

FRUTA
OGIA

13
HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

Cal. 528 H.C. 69 Lip. 10 P. 43

INDIOILAR GISATUA

AKTIMELA
OGI INTEGRALA

14
DILISTAK

Cal. 849 H.C. 115 Lip. 34 P. 28

KROKETAK
• URAZA
FRUTA
OGIA

17 Cal. 1026 H.C. 109 Lip. 47 P. 47

PASTA ENTSALADA
TXAHAL XERRA OGI ARRAILETAN PASATUTA
• PIPER BERDEA
KAKAOA ENSEAREKIN
OGIA

18
BABARRUN NABARRAK

Cal. 717 H.C. 99 Lip. 23 P. 34

BAKAILAO ETA PATATA TORTILA

FRUTA
OGIA

19
BARAZKI PAELLA

Cal. 816 H.C. 108 Lip. 28 P. 39

INDIOILAR BULARKIA PLANTXAN
• URAZA
FRUTA
OGIA

20
AZENARIO PUREA

Cal. 814 H.C. 129 Lip. 24 P. 26

MAKARROI INTEGRALAK TOMATEAREKIN

JOGURTA
OGI INTEGRALA

21
TXITXIRIOAK

Cal. 794 H.C. 89 Lip. 35 P. 37

LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

24 Cal. 841 H.C. 105 Lip. 38 P. 26

BARAZKI PUREA

BARAZKI KANELOIAK
FRUTA
OGIA

25
PATATAK ERRIOXAKO ERARA

Cal. 793 H.C. 86 Lip. 32 P. 46

OILASKO XERRA OGI ARRAILETAN PASATUTA
• URAZA
IZOZKIA ONTZIAN
OGIA

26
DILISTAK

Cal. 809 H.C. 97 Lip. 24 P. 57

BAKAILAOA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

27
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 764 H.C. 125 Lip. 20 P. 29

LEGATZ FRESKOA LABEAN PANADERA PATATEKIN

FRUTA
OGI INTEGRALA

28
BABARRUN ZURIAK

Cal. 763 H.C. 93 Lip. 31 P. 33

ARRAUTZA FRIJITUAK
• PATATA FRIJITUAK
JOGURTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 27/09/2022 10.04.33


