Ausofan.

Azaroa 2025

EBASAL: OINARRIZKOA
HAURRAK / BAZKARIA / INFANTIL

Asteazkena

HAZTEGI IKASTOLA

L:\Haztegi

o Cal. 657 H.C. 77 Lip. 33 P. 34 oCaI. 831 H.C.92Lip. 32P. 49 o Cal. 1071 H.C. 149 Lip.44 P. 27 e Cal. 635 HC. 101 Lip. 17 P. 25 oCaI. 764 H.C.93 Lip. 28 P. 40
ARRAIN ZOPA MAISUAREN GISATUA YAKHIMESI AZENARIO PUREA BABARRUN NABARRAK
OILASKO ALBONDIGAK BARRENGORRI SALTSAN KROKETAK LEGATZ SOLOMOA SALTSA BERDEAN ILARREKIN
. PATATA FRUITUAK BISIGU AHOGORRIA PIPER SALTSAN ILARREKIN « LAU URTAROKO ENTSALADA DILISTA EKOLOGIKOAK - URAZA
FRUTA FRUTA JOGURTA FRUTA FRUTA
OGIA OGIA OGIA OGIA OGIA

Cal. 827 H.C. 102 Lip. 35 P. 34

Cal. 814 HC. 113 Lip. 26 P. 39

Cal. 812H.C. 89 Lip. 35 P. 41

Cal. 827 H.C. 81 Lip. 46 P. 27

Cal. 747 H.C. 112 Lip. 15 P. 47

PATATAK ERRIOXAKO ERARA

ARRAUTZA GRATINATUAK
FRUTA
OGIA

KIRIBILAK TOMATE ETA GAZTAREKIN

ABADIRA LABEAN PANADERA PATATEKIN

FRUTA
OGIA

LEKAK TOMATEAREKIN GRATINATUAK

OILASKO ESKALOPEA GAZI-GOZO SALTSA ETA
ASIATAR BARAZKITXOEKIN

* TOMATE FRESKOA

FRUTA

OGIA

ZERBA PUREA

ORLY LEGATZA PIPERRAUTS MAIONESAREKIN
» URAZA
FRUTA

OGIA

BABARRUN ZURIAK

TXAHAL IKAZTUA
* BARAZKITXOAK
JOGURTA

OGIA

Cal. 869 H.C. 98 Lip. 37 P. 41

Cal. 783H.C. 114 Lip. 28 P. 25

Cal. 751 H.C. 76 Lip. 36 P. 37

Cal. 738 H.C. 89 Lip. 29 P. 37

@ Cal. 919 H.C. 128 Lip. 36 P. 28

: BROKOLI PATATAREM ETA AZENARIOAREN

i DILISTA EKOLOGIKOAK i MAKARROIAK TOMATE ETA GAZTAREKIN § BARAZKI PAELLA Foimdlal § TXITXIRIOAK
i PATATA TORTILA LABEAN : SOLOMO ONTZUTUA OGI ARRAILETAN PASATUTA i LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
§ HANBURGESAK SALTSAN PATATEKIN i - LAU URTAROKO ENTSALADA e FAD R ASHIN i - TOMATE FRESKOA i+ LIMOIA
FRUTA i FRUTA i ETXEKO NATILLAK {FRUTA RUTA
§ 0GIA i 0GIA § OGIA {0GIA ioGIA
@ @cm_ 654 HC. 81Lip. 22P.37 @CaI.Q‘IE H.C. 105 Lip. 40 P. 39 @Cal. 803 HC 89Lip. 35P.38 Cal. 645H.C. 74 Lip. 3 P 17
HEGAZTI ETAELTZEKO ZOPA IZARREKIN MAKARROIAK GAZTAREN SALTSAREKIN MAISUAREN GISATUA KALABAZA PUREA
LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA ARRAUTZA FRUITUAK
TXAHAL ALBONDIGAK SALTSAN PATATEKIN OILASKO HEGALAK BARATXURITAN S AR il
[ZOZKIA ONTZIAN FRUTA FRUTA FRUTA
OGIA OGIA OGIA oGIA

(*) Los platos resaltados son la aternativa al mend basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)
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