HAZTEGI IKASTOLA

Noviembre 2025
Au SOCa n . EBASAL: BASAL L:\ Hazteqi

INFANTIL / COMIDA / INFANTIL

oKCaI.GST HC.77Lip.33P. M °KCa|_831 HC 92 Lip. 32 P. 49 KCal 635 HC. 101 Lip. 17 P. 25 oKCa|_?64 H.C.93Lip. 28P 40
{ SOPA DE PESCADO { GUISO DEL MAESTRO { PURE DE ZANAHORIA { ALUBIAS PINTAS
§ ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA DE CHAMPIFION  § PALOMETA EN SALSA DE PIMIENTOS CON | LENTEJAS ECOLOGICAS i LOMO DE MERLUZA EN SALSAVERDE CON
§ : PATATAS FRITAS { GUISANTES ENSALADA CUATRO ESTACIONES { i GUISANTES
§ FRUTA { FRUTA OGUR { FRUTA i+ LECHUGA
i PAN i PAN i pAN i PAN iFRUTA
i ; i : o
@KCaI.SZ-’ H.C.102Lip. 35P.34 OKCaI.SM HC 113 Lip. 26 P.39 @KCaI. B12H.C. 89 Lip. 35P 41 @KCaI_ 827 HC. 81 Lip. 46 P. 27 @KCaI_'M? H.C. 112Lip. 15P.47
§ PATATAS A LA RIOJANA { CARACOLILLOS CON TOMATE Y QUESO § JUDIAS VERDES CON TOMATE GRATINADAS | PURE DE ACELGAS § ALUBIAS BLANCAS
i : SCALOPE DE POLLO CON SALSAAGRIDULCEY i MERLUZA ORLY CON MAHONESA DE PIMENTON ~ § CARBONADA DE TERNERA
i HUEVOS GRATINADOS { ABADEJO AL HORNO CON PATATA PANADERA e TS ASTATICAS . LECHUGA { "VERDURITAS
§ FRUTA i FRUTA TOMATE FRESCO { FRUTA i YOGUR
$PAN i PAN FRUTA i PAN iPAN
: i  ah i ;
KCal 869 H.C. 98 Lip. 37 P. 41 @KCaJ_ 919HC 128 Lip. 36 P. 28 @KCaI. 783H.C. 114 Lip. 28P25 @KCaI.?S‘I HC. 76 Lip. 35 P. 37 @KCaJ_ 738H.C. 89 Lip. 29P 37
{ LENTEJAS ECOLOGICAS { MACARRONES CON TOMATE Y QUESO § PAELLA VEGETAL { GRATINADO DE BROCOLI CON PATATA Y ZANAHORIA; GARBANZOS
i { TORTILLA DE PATATAS HORNO { LOMO ADOBADO EMPANADO { FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
 FAMBLRCLESAS EN SALSACON PATATAS { - ENSALADA CUATRO ESTACIONES OLLO KUNG PAO { - TOMATE FRESCO i+ LIMON
i FRUTA {FRUTA ATILLA CASERA : FRUTA i FRUTA
i PAN i PAN AN iPAN EPAN
@ KCal. 654 HC. 81 Lip. 22 P. 37 @KCaI. 912H.C. 105Lip. 40 P39 KCal 803 HC. 89 Lip. 35 P. 38 KCal. 645 H.C. 74 Lip. 33P_17
i SOPA DE AVE Y COCIDO COM ESTRELLAS § MACARRONES CON SALSA DE QUESO { GUISO DEL MAESTRO i PURE DE CALABAZA
i ; i i FILETE DE MERLUZA A LAROMANA { HUEVOS FRITOS
 ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA CON PATATAS ; ALITAS DE POLLO AL AJILLO . TOMATE FRESCO £ PATATAS FRITAS
{ VASITO DE HELADO { FRUTA | FRUTA {FRUTA
i PAN EPAN iPAN EPAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son |a alternativa al ment de dietas) 30/10/2025 094214



