
EBASAL: BASAL
Diciembre 2022 HAZTEGI IKASTOLA

INFANTIL / COMIDA / INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
GUISO DEL MAESTRO

KCal. 732 H.C. 85 Lip. 30 P. 36

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
• TOMATE FRESCO
FRUTA
PAN INTEGRAL

2
PURE DE CALABAZA

KCal. 759 H.C. 125 Lip. 22 P. 22

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

FRUTA
PAN

5 KCal. 720 H.C. 68 Lip. 33 P. 40

MENESTRA DE VERDURAS

ATUN CON TOMATE
FRUTA
PAN

7
LENTEJAS

KCal. 815 H.C. 94 Lip. 34 P. 39

TORTILLA DE PATATAS
• TOMATE FRESCO
YOGUR NATURAL
PAN INTEGRAL

12 KCal. 669 H.C. 67 Lip. 31 P. 33

JUDIAS VERDES CON PATATAS
LOMO DE CERDO PLANCHA
• ENSALADA CUATRO ESTACIONES
FRUTA
PAN

13
PURE DE CALABACIN

KCal. 799 H.C. 149 Lip. 18 P. 19

ARROZ CON TOMATE

FRUTA
PAN

14
LENTEJAS

KCal. 689 H.C. 89 Lip. 22 P. 40

LOMO DE MERLUZA EN SALSA VERDE CON
GUISANTES
FRUTA
PAN

15
MACARRONES CON TOMATE Y QUESO

KCal. 1030 H.C. 127 Lip. 44 P. 40

ALITAS DE POLLO AL AJILLO
• PATATAS FRITAS
PASTELITO DE CHOCOLATE
PAN INTEGRAL

16
ALUBIAS BLANCAS

KCal. 820 H.C. 104 Lip. 31 P. 35

TORTILLA CAMPERA
• LECHUGA
FRUTA
PAN

19 KCal. 847 H.C. 105 Lip. 40 P. 19

PURE DE VERDURAS
EMPANADILLAS DE ATUN
• LECHUGA
ACTIMEL
PAN

20
LENTEJAS

KCal. 687 H.C. 83 Lip. 22 P. 44

LOMO ADOBADO PLANCHA
• PIMIENTOS ROJOS
FRUTA
PAN

21
PAELLA VEGETAL

KCal. 677 H.C. 113 Lip. 16 P. 28

MERLUZA A LA DONOSTIARRA

FRUTA
PAN

22
SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS

KCal. 751 H.C. 99 Lip. 29 P. 30

CANELONES DE VERDURA

FRUTA
PAN INTEGRAL

23
GARBANZOS

KCal. 1073 H.C. 117 Lip. 55 P. 34

ESCALOPE DE POLLO
• TOMATE FRESCO
FRUTA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 22/11/2022 09.23.10


