
EBASAL: BASAL
Enero 2022 HAZTEGI IKASTOLA

INFANTIL / COMIDA / INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

10 KCal. 931 H.C. 128 Lip. 37 P. 30

LENTEJAS
CROQUETAS
• PATATAS CHIPS
FRUTA
PAN

11
PURE DE CALABACIN

KCal. 833 H.C. 135 Lip. 24 P. 25

MACARRONES CON TOMATE

YOGUR
PAN

12
ALUBIAS PINTAS

KCal. 768 H.C. 109 Lip. 24 P. 34

TORTILLA DE PATATAS Y PIPERRADA
• ENSALADA CUATRO ESTACIONES
FRUTA
PAN

13
ARROZ CON TOMATE

KCal. 729 H.C. 116 Lip. 19 P. 30

MUSLO DE POLLO ASADO
• LECHUGA
FRUTA
PAN

14
JUDIAS VERDES CON PATATAS

KCal. 752 H.C. 83 Lip. 28 P. 46

BACALAO CON TOMATE

FRUTA
PAN

17 KCal. 909 H.C. 113 Lip. 35 P. 43

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
FILETE DE TERNERA EMPANADO
• LECHUGA
FRUTA
PAN

18
LENTEJAS A LA CASTELLANA

KCal. 882 H.C. 94 Lip. 32 P. 60

BRASEADO DE CERDO
• PATATA CUADRADA
FRUTA
PAN

19
PATATAS EN SALSA VERDE

KCal. 677 H.C. 76 Lip. 25 P. 41

FILETE DE POLLO PLANCHA
• CHAMPIÑONES
VASITO DE HELADO VAINILLA
PAN

20
ENSALADA MIXTA

KCal. 715 H.C. 111 Lip. 26 P. 16

PAELLA VEGETAL

FRUTA
PAN

21
ALUBIAS BLANCAS

KCal. 739 H.C. 99 Lip. 23 P. 39

FILETE DE MERLUZA CON BASE DE TOMATE

FRUTA
PAN

25
ESPIRALES NAPOLITANA

KCal. 988 H.C. 136 Lip. 40 P. 26

EMPANADILLAS DE ATUN
• LECHUGA
FRUTA
PAN

26
GARBANZOS

KCal. 844 H.C. 108 Lip. 31 P. 39

TORTILLA DE PATATAS
• PIMIENTOS ROJOS
YOGUR
PAN

27
SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS

KCal. 603 H.C. 67 Lip. 22 P. 37

LOMO DE CERDO PLANCHA
• TOMATE FRESCO
FRUTA
PAN

28
PATATAS A LA RIOJANA

KCal. 871 H.C. 97 Lip. 39 P. 38

VERDEL AL HORNO
• PATATA PANADERA
FRUTA
PAN

31 KCal. 696 H.C. 81 Lip. 28 P. 32

COLIFLOR CON PATATAS
ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA
• VERDURITAS
FRUTA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menú celiaco) 21/12/2021 13.03.47


