
EBASAL: BASAL
Enero 2023

INFANTIL / COMIDA / LH

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

9 KCal. 937 H.C. 119 Lip. 39 P. 34

LENTEJAS
CROQUETAS
• PATATAS CHIPS
YOGUR NATURAL
PAN

10
MACARRONES CON HUEVO DURO Y ATUN

KCal. 907 H.C. 104 Lip. 42 P. 33

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
• MAHONESA
CREMA DE FRUTA
PAN

11
ALUBIAS PINTAS

KCal. 771 H.C. 83 Lip. 29 P. 48

LOMO ADOBADO PLANCHA
• LECHUGA
YOGUR
PAN

12
ARROZ CON TOMATE

KCal. 711 H.C. 125 Lip. 20 P. 17

ENSALADA FRANCESA

FRUTA
PAN

13
PURE DE VERDURAS

KCal. 773 H.C. 92 Lip. 36 P. 24

TORTILLA CAMPERA
• TOMATE FRESCO
FRUTA
PAN

16 KCal. 933 H.C. 111 Lip. 40 P. 39

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
ALBONDIGAS EN SALSA
• PIMIENTOS ROJOS
FRUTA
PAN

17
LENTEJAS A LA CASTELLANA

KCal. 820 H.C. 96 Lip. 27 P. 53

RAGOUT DE LOMO
• PATATA CUADRADA
FRUTA
PAN

18
SOPA DE PESCADO

KCal. 773 H.C. 60 Lip. 43 P. 41

PECHUGA EN SALSA RUBIA
• CHAMPIÑONES
VASITO DE HELADO
PAN

19
PURE DE ZANAHORIA

KCal. 776 H.C. 137 Lip. 21 P. 17

PAELLA VEGETAL

FRUTA
PAN

20
ALUBIAS BLANCAS

KCal. 618 H.C. 90 Lip. 13 P. 40

MERLUZA A LA DONOSTIARRA

ACTIMEL
PAN

23 KCal. 526 H.C. 72 Lip. 15 P. 29

CREMA DE CALABAZA Y QUESO

HAMBURGUESA DE POLLO A LA RIOJANA
FRUTA
PAN

24
ESPIRALES NAPOLITANA

KCal. 990 H.C. 140 Lip. 40 P. 25

EMPANADILLAS DE ATUN
• LECHUGA
FRUTA
PAN

25
GARBANZOS

KCal. 820 H.C. 100 Lip. 32 P. 39

TORTILLA DE PATATAS
• PIMIENTOS ROJOS
YOGUR NATURAL
PAN

26
SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS

KCal. 557 H.C. 68 Lip. 21 P. 29

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
• TOMATE FRESCO
FRUTA
PAN

27
PATATAS EN SALSA VERDE

KCal. 609 H.C. 86 Lip. 23 P. 19

ENSALADA MIXTA

FRUTA
PAN

31
ALUBIAS BLANCAS

KCal. 871 H.C. 97 Lip. 37 P. 43

HUEVOS GRATINADOS

NATILLA CASERA
PAN
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