Ausolan.

Urtarrila 2026

EBASAL: OINARRIZKOA
HAURRAK / BAZKARIA / INFANTIL

HAZTEGI IKASTOLA

o .
I Haztegi

eCaI. 908 H.C. 152 Lip. 28 P. 19

eCaI. 666 H.C. 77 Lip. 29 P. 27

eCal. 685 H.C. 108 Lip. 17 P. 32

ARROZA TOMATEAREKIN

ATUN ENPANADILLAK

FRUTA
OGIA

KALABAZA ETA GAZTA KREMA

ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN
* BARAZKITXOAK
FRUTA

OGIA

ESPAGETIAK TOMATEAREKIN

LEGATZA DONOSTIAR ERARA

FRUTA
OGIA

@Cal. 854 H.C. 107 Lip. 40 P. 21

@Cal. 640 H.C. 86 Lip. 20 P. 35

@Cal. 598 H.C. 71 Lip. 22 P. 31

@Cal. 822 H.C. 148 Lip. 17 P. 29

@Cal. 734 H.C. 87 Lip. 33 P. 27

KALABAZIN PUREA

KROKETAK
« URAZA
JOGURTA

OGIA

BABARRUN NABARRAK

ORIO ERARA LEGATZA LABEAN
* LIMOIA
FRUTA

OGIA

ENTSALADA MISTOA

TXAHAL IKAZTUA

FRUTA
OGIA

BARAZKI PAELLA

DILISTAK

FRUTA
OGIA

ILARRAK PATATEKIN

BAKAILAO ETA PATATA TORTILA
* TOMATE FRESKOA
FRUTA

OGIA

@Cal. 811 H.C. 90 Lip. 34 P. 40

@Cal. 839 H.C. 106 Lip. 38 P. 24

@Cal. 627 H.C. 90 Lip. 16 P. 36

@Cal. 707 H.C. 100 Lip. 24 P. 28

@Cal. 878 H.C. 100 Lip. 38 P. 41

DILISTAK PATATA GOZO EKOLOGIKOAREKIN

KALABAZA PURE EKOLOGIKOA

PATATAK ERRIOXAKO ERARA

ARROZA BARAZKIEKIN

MAISUAREN GISATUA

SAN JAKOBOA
* URAZA
FRUTA

OGIA

OILASKO IZTER ERREA
* BARRENGORRIAK
FRUTA

OGIA

ARRAUTZA FRIJITUAK PATATEKIN

1IZOZKIA ONTZIAN
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)

TXAHAL ALBONDIGAK SALTSAN PATATEKIN

FRUTA
OGIA

?;E\gEZDPLCI;'I{\X%,SA/I\(LTSAN HARAGI KANELOIAK OILASKOA IPAREUSKAL ERARA LEGATZ FRESKOA LABEAN ILARREKIN ARRAUTZA GRATINATUAK
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA JOGURTA
0GIA 0GIA oGlA OGIA 0GIA
@cm. 788 H.C. 95 Lip. 37 P. 20 @cm. 634 H.C. 84 Lip. 17 P. 39 @cm. 505 H.C. 56 Lip. 23 P. 23 @cm. 819 H.C. 109 Lip. 26 P. 42 @cm. 804 H.C. 118 Lip. 24 P. 37
AZALOREA PATATEKIN BABARRUN ZURIAK ELTZEKO ZOPA QUINOA ETA ARRAUTZAREKIN DILISTAK ARROZ INTEGRALAREKIN FIDEUA TOMATE ETA GAZTAREKIN

BAKAILAOA AJOARRIERO ERARA

FRUTA
OGIA

08/01/2026 10.59.08



