
EBASAL: BASAL
Febrero 2023 HAZTEGI IKASTOLA

INFANTIL / COMIDA / INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
ARROZ CON TOMATE
GUISADO DE PAVO
• CHAMPIÑONES
YOGUR
PAN

2
GUISANTES CON PATATAS
FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
• VERDURITAS
FRUTA
PAN

3
CARACOLILLOS CON TOMATE
SAN JACOBO
• LECHUGA
FRUTA
PAN

6
JUDIAS VERDES CON PATATAS

HAMBURGUEAS CON TOMATE
FRUTA
PAN

7
MACARRONES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATAS
• ENSALADA CUATRO ESTACIONES
FRUTA
PAN

8
GARBANZOS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
• LIMON
YOGUR NATURAL
PAN

9
PATATAS A LA RIOJANA
LOMO DE CERDO FRESCO EMPANADO
• TOMATE FRESCO
BIZCOCHO DE YOGUR CASERO
PAN

10
LENTEJAS

ENSALADA CON PATATA, ATUN Y HUEVO

FRUTA
PAN

13
MARMITAKO
FILETE DE PERNIL PLANCHA
• VERDURITAS
FRUTA
PAN

14
SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS
ALBONDIGAS EN SALSA
• PATATA CUADRADA
YOGUR
PAN

15
PURE DE CALABAZA
ALITAS DE POLLO AL AJILLO
• PATATAS CHIPS
FRUTA
PAN

16
ALUBIAS BLANCAS
MERLUZA FRESCA A LA ROMANA
• MAHONESA
ACTIMEL
PAN

17
PAELLA DE POLLO
TORTILLA DE BACALAO Y PATATAS
• LECHUGA
FRUTA
PAN

21
ALUBIAS PINTAS
RAGOUT DE LOMO
• PATATA CUADRADA
FRUTA
PAN

22
PAELLA MIXTA
BACALAO A LA ROMANA
• LECHUGA
FRUTA
PAN

23
GARBANZOS CON ARROZ INTEGRAL
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
• TOMATE FRESCO
YOGUR
PAN

24
PURE DE ZANAHORIA

MACARRONES ECOLÓGICOS CON TOMATE

BIZCOCHO DE YOGUR CASERO
PAN

27
LENTEJAS

LOMO DE CERDO ADOBADO EN SALSA DE QUESO
FRUTA
PAN

28
JUDIAS VERDES CON PATATAS

ARROZ CON TOMATE

FRUTA
PAN
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