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B 100% begetala
Egunberezia
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Astelehena

Lekarikremaekologikoa
Albondigak saltsan
Patata karratuak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 1027 h.c.134,7lip.29,0p.46,8
9

Patatak Errioxakoerara
Errusiar txahal xerrasaltsan
Azenarioa
Jogurt naturala
Ogia

Kcal 733h.c.80,0lip.251p.44,7
16

Jai eguna

23

Makarroiak tomatearekin
Kroketak
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

_ch.901 h.c.1230lip.35,8p.20]

Asteartea
3

Espagetiak udazkeneko barazkiekin
Txahal gixatua
Jogurta
Ogia

Kcal. 820 h.c.107.3lip.220p.480
10

Frantsesentsalada
Dilista ekologikoak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 985h.c.947lip.54,1p.255
17

Jai eguna

24

Babarrunnabarrak
Bakailaoa ajoarrieroerara
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.698h.c.89,0lip.166p.410

4
Eltzeko zopaizartzoekin

Txerrisolomo freskoaogiarrailetan

pasatuta
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal 534 h.c.726lip.10,0p.38,2
M
Makarroiintegralak tomatearekin
Bakailaua kalabaza saltsan
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 655h.c.949lip.156p.314
18
Brokolia patatekin
Atunenpanadillak
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 738 h.c.93.2lip.30,2p. 17,9
25
Arrainzopa
Txahal-bolak barazkisaltsan
Patata karratuak
|zozkia

Ogia

Kcal. 733h.c.64,6lip.379p.33,2

Osteguna

5
Ziazerba-purea

Oilasko-hegalak bartxuriarekin

Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.363h.c.573lip.99p.10.3
12

Lekak tomate saltsan gratinatuak
Oilasko eskalopea gazi-gozo saltsa

etaasiatar barazkitxoekin
Sasoikofruta

Ogia

Kcal.670h.c.779lip.21,5p.39,6
19
Makarroiak tomatearekin

Oilaskoiztererrea
Barrengorriak

Jogurta
Ogia

Kcal. 758 h.c.105,7 lip.21,2p. 36,5
26
Azalore purea
Patataeta txorizotortilla
Tomate freskoa
Jogurt naturala
Ogia

Kcal. 676 h.c.64,2lip.33,5p.278

6
Txitxirioak
Izokinaeneldora
Okin-patata
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 768 h.c.846lip.276p.41,3
13

Babarrun zuriak
Orly legatza piperrautsarekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.677 h.c.794lip.20,7 p.36,0
20
Zerbapurea
Orly legatza piperrautsarekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 590h.c.663lip.24,7p.24,8
o7
Txitxirioentsalada
Barazkipaella
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 788h.c.1235lip.244p.169



