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Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes
)

Cremadelegumbre ecologica
Albondigasensalsa
Patatacuadrada

Frutade temporada
Pan

Kcal. 1027 h.c.134,7lip.29,0p.46,8
9

PatatasalaRiojana
Fileterusodetereraensalsa
Zanahoria
Yogur natural
Pan

Kcal 733h.c.80,0lip.251p.44,7
16

Festivo

23

Macarrones contomate
Croquetasdejamon
Lechuga
Frutade temporada
Pan

_ch.901 h.c.1230lip.35,8p.20]

Martes

3

Espaguetis converduras de otofio
Guisadodeternera
Yogur
Pan

Kcal. 820 h.c.107.3lip.220p.480
10

EnsaladaFrancesa
Lentejaecologica
Frutade temporada
Pan

Kcal. 985h.c.947lip.54,1p.255
17

Festivo

24
Alubiapinta
Bacalaoajoarriero
Frutade temporada
Pan

Kcal.698h.c.89,0lip.166p.410

- Miércoles Jueves
4 5
Sopade cocido conestrellas Purédeespinacas
Filete delomoempanado Alitas de polloal ajillo
Pimientos rojos Lechuga
Frutade temporada Frutade temporada
Pan Pan
Kcal.534h.c.726lip.10,0p.38,2 Kcal. 363 h.c.573lip.99p.103
" 12
Macarronesintegrales contomate Judias verdes contomate
Bacalao conemulsiénde calabaza gratinadas
Frutade temporada Escalope de polloconsalsa
Pan agridulce y verduritas asiaticas
Frutade temporada
Pan
Kcal. 655h.c.949lip.156p.314 Kcal.670h.c.779lip.21,5p.39,6
18 19
Brocolicon patatas Macarrones contomate
Empanadillasde atin Muslode polloasado
Lechuga Champinones
Frutade temporada Yogur
Pan Pan
Kcal. 738 h.c.93.2lip.30,2p. 17,9 Kcal. 758 h.c.105,7 lip.21,2p. 36,5
25 26
Sopade pescado Puré de coliflor
Albéndigasde terneraensalsa Tortillade patatacon chorizo
Patatacuadrada Tomate fresco
Helado Yogur natural
Pan Pan
Kcal. 733h.c.646lip.379p.33,2 Kcal. 676 h.c.64,2lip.33,5p.27.8

6

Garbanzos
Salmonaleneldo
Patatapanadera

Frutade temporada
Pan

Kcal. 768 h.c.846lip.276p.41,3
13

Alubiasblancas
Merluza Orly conmahonesade
pimenton
Frutade temporada
Pan

Kcal. 677 h.c.794lip.20,7 p.36,0
20

Puredeacelgas
Merluza Orly conmahonesade
pimenton
Frutade temporada
Pan

Kcal. 590 h.c.66,3lip.24,7p.24,8
o7

Ensaladade garbanzos
Paellavegetal
Frutade temporada
Pan

Kcal. 788h.c.1235lip.244p.169



