e ausolan

Abendua 2023

EBASAL: OINARRIZKOA
HAURRAK / BAZKARIA / INFANTIL

HAZTEGI IKASTOLA

L:‘ Haztegi

QCaI. 759 H.C. 125 Lip. 22 P. 22

KALABAZA PUREA

MAKARROI INTEGRALAK TOMATEAREKIN
FRUTA
OGIA

eCaI. 880 H.C. 119 Lip. 35 P. 29

e Cal. 817 H.C. 95 Lip. 33 P. 40

ARROZA TOMATEAREKIN

LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
* MAIONESA
FRUTA

OGIA

DILISTAK

PATATA TORTILA
* TOMATE FRESKOA
NATURAL JOGURTA

OGIA

@Cal. 675 H.C. 83 Lip. 26 P. 31

@Cal. 734 H.C.91Lip. 29 P. 31

@Cal. 689 H.C. 89 Lip. 22 P. 40

@Cal. 933 H.C. 150 Lip. 31 P. 23

@Cal. 826 H.C. 105 Lip. 31 P. 35

LEKAK PATATEKIN

OILASKOA TXILINDRON ERAN
« PATATA FRIJITUAK (CHIPS ERAKOAK)

KALABAZIN PUREA
ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN ILARREKIN

DILISTAK
LEGATZ SOLOMOA SALTSA BERDEAN ILARREKIN

MAKARROIAK TOMATE ETA GAZTAREKIN
BARAZKI PUREA

BABARRUN ZURIAK

LANDAKO TORTILA
* TOMATE FRESKOA

FRUTA FRUTA FRUTA TXOKOLATEZKO PASTELTXOA FRUTA
OGIA OGIA OGIA OGIA OGIA
@Cal. 848 H.C. 108 Lip. 39 P. 18 @Cal. 674 H.C. 85 Lip. 26 P. 29 @Cal. 1024 H.C. 105 Lip. 53 P. 38 @Cal. 1045 H.C. 181 Lip. 30 P. 24 @Cal. 1073 H.C. 117 Lip. 55 P. 34
BARAZKI PUREA DILISTAK PASTA ENTSALADA BEGETARIANOA MINESTRONE ZOPA TXITXIRIOAK
ATUN ENPANADILLAK ARRAUTZA FRIJITUAK OILASKO ESKALOPEA
« URAZA . PIPERRADA ALBONDIGAK SALTSAN PATATEKIN ARROZA TOMATEAREKIN « TOMATE FRESKOA
AKTIMELA FRUTA 1IZOZKIA ONTZIAN YOGUR ETXEKO BIZKOTXOA FRUTA
OGIA OGIA OGIA OGIA OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)
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