e ausolan

Abril 2023

EBASAL: BASAL

INFANTIL / COMIDA / INFANTIL

HAZTEGI IKASTOLA

L:‘ Haztegi

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

e KCal. 822 H.C. 116 Lip. 27 P. 35

e KCal. 773 H.C. 73 Lip. 41 P. 30

eKCaI. 766 H.C. 74 Lip. 40 P. 32

ARROZ CON TOMATE

LOMO ADOBADO PLANCHA
* LECHUGA
FRUTA

PAN

PURE DE VERDURAS

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
* MAHONESA
YOGUR

PAN

JUDIAS VERDES CON PATATAS

ALBONDIGAS EN SALSA CON PIMIENTOS ROJOS
FRUTA
PAN

@ KCal. 1069 H.C. 148 Lip. 43 P. 30

@ KCal. 820 H.C. 96 Lip. 27 P. 53

@KCaI. 773 H.C. 60 Lip. 43 P. 41

@ KCal. 708 H.C. 117 Lip. 23 P. 15

@ KCal. 596 H.C. 89 Lip. 12 P. 38

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

LENTEJAS A LA CASTELLANA

SOPA DE PESCADO

ENSALADA FRANCESA

ALUBIAS BLANCAS

CROQUETAS PECHUGA EN SALSA RUBIA
< PATATAS CHIPS RAGOUT DE LOMO CON PATATAS « CHAMPINONES PAELLA VEGETAL MERLUZA A LA DONOSTIARRA
YOGUR FRUTA VASITO DE HELADO FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN PAN PAN

@ KCal. 541 H.C. 75 Lip. 15 P. 29 @ KCal. 990 H.C. 140 Lip. 40 P. 25 @KCaI. 841 H.C. 108 Lip. 32 P. 36 @ KCal. 700 H.C. 141 Lip. 9 P. 23 @ KCal. 907 H.C. 111 Lip. 42 P. 28
CREMA DE CALABAZA Y QUESO ESPIRALES NAPOLITANA GARBANZOS SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS PATATAS A LA RIOJANA
HAMBURGUESA DE POLLO A LA RIOJANA EMPANADILLAS DE ATUN TORTILLA DE PATATAS HORNO ARROZ CON TOMATE GRANADERO EMPANADO
*« VERDURITAS « LECHUGA * PIMIENTOS ROJOS * MAHONESA
FRUTA FRUTA NATILLA CASERA FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN PAN PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)
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