
EBASAL: OINARRIZKOA
Apirila 2023 HAZTEGI IKASTOLA

HAURRAK / BAZKARIA / INFANTIL

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

3 Cal. 822 H.C. 116 Lip. 27 P. 35

ARROZA TOMATEAREKIN
SOLOMO ONTZUTUA PLANTXAN
• URAZA
FRUTA
OGIA

4
BARAZKI PUREA

Cal. 773 H.C. 73 Lip. 41 P. 30

LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
• MAIONESA
JOGURTA
OGIA

5
LEKAK PATATEKIN

Cal. 766 H.C. 74 Lip. 40 P. 32

ALBONDIGAK SALTSAN PIPER GORRIEKIN

FRUTA
OGIA

17 Cal. 1069 H.C. 148 Lip. 43 P. 30

MAKARROI INTEGRALAK TOMATEAREKIN
KROKETAK
• PATATA FRIJITUAK (CHIPS ERAKOAK)
JOGURTA
OGIA

18
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

Cal. 820 H.C. 96 Lip. 27 P. 53

SOLOMO RAGOUTA PATATEKIN

FRUTA
OGIA

19
ARRAIN ZOPA

Cal. 773 H.C. 60 Lip. 43 P. 41

OILASKO PAPARRA SALTSA HORIAN
• BARRENGORRIAK
IZOZKIA ONTZIAN
OGIA

20
ENTSALADA FRANTSESA

Cal. 708 H.C. 117 Lip. 23 P. 15

BARAZKI PAELLA

FRUTA
OGIA

21
BABARRUN ZURIAK

Cal. 596 H.C. 89 Lip. 12 P. 38

LEGATZA DONOSTIAR ERARA

FRUTA
OGIA

24 Cal. 541 H.C. 75 Lip. 15 P. 29

KALABAZA ETA GAZTA KREMA
OILASKO HANBURGESA ERRIOXAR ERARA
• BARAZKITXOAK
FRUTA
OGIA

25
ESPIRALAK NAPOLIAR ERARA

Cal. 990 H.C. 140 Lip. 40 P. 25

ATUN ENPANADILLAK
• URAZA
FRUTA
OGIA

26
TXITXIRIOAK

Cal. 841 H.C. 108 Lip. 32 P. 36

PATATA TORTILA LABEAN
• PIPER GORRIAK
ETXEKO NATILLAK
OGIA

27
HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

Cal. 700 H.C. 141 Lip. 9 P. 23

ARROZA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

28
PATATAK ERRIOXAKO ERARA

Cal. 907 H.C. 111 Lip. 42 P. 28

GRANADEROA OGI ARRAILETAN PASATUTA
• MAIONESA
FRUTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 21/03/2023 10.27.56


