e ausolan

Apirila 2024
EBASAL: OINARRIZKOA
HAURRAK / BAZKARIA / INFANTIL

HAZTEGI IKASTOLA

L:‘ Haztegi

e Cal. 1069 H.C. 148 Lip. 43 P. 30

e Cal. 690 H.C. 84 Lip. 22 P. 44

@Cal. 773 H.C. 60 Lip. 43 P. 41

@Cal. 735H.C. 118 Lip. 24 P. 18

@CaL 596 H.C. 89 Lip. 12 P. 38

MAKARROI INTEGRALAK TOMATEAREKIN

KROKETAK
* PATATA FRIJITUAK (CHIPS ERAKOAK)
JOGURTA

OGIA

DILISTAK GAZTELAKO ERARA

TXERRI SOLOMOA PLANTXAN
* PIPER GORRIAK
FRUTA

OGIA

ARRAIN ZOPA

OILASKO PAPARRA SALTSA HORIAN
* BARRENGORRIAK
1IZOZKIA ONTZIAN

OGIA

ENTSALADA MISTOA

ARROZA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGI INTEGRALA

BABARRUN ZURIAK

LEGATZA DONOSTIAR ERARA

FRUTA
OGIA

@Cal. 560 H.C. 73 Lip. 19 P. 26

Cal. 1040 H.C. 140 Lip. 46 P. 23

@Cal. 794 H.C. 100 Lip. 30 P. 36

@Cal. 698 H.C. 139 Lip. 10 P. 22

@ Cal. 886 H.C. 71 Lip. 47 P. 49

OILASKO ESPAGETTIA BOLOGNESA BELAR

OILASKO ESKALOPEA
* PIPER GORRIAK
FRUTA

OGIA

BAKAILAOA SALTSA BERDEAN
* LAU URTAROKO ENTSALADA
FRUTA

OGIA

ALBONDIGAK SALTSAN BARAZKITXOEKIN

JOGURTA
OGIA

ARRAUTZA GRATINATUAK

FRUTA
OGI INTEGRALA

KALABAZA ETA GAZTA KREMA FINETARA TXITXIRIOAK HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN ILARRAK PATATEKIN
OILASKO HANBURGESA ERRIOXAR ERARA ATUN ENPANADILLAK PATATA TORTILA LABEAN
« BARAZKITXOAK  URAZA « PIPER GORRIAK ARROZA TOMATEAREKIN TXERRI SAIHESKI ERREA
FRUTA FRUTA NATURAL JOGURTA FRUTA FRUTA
OGIA OGIA OGIA OGI INTEGRALA OGIA

@Cal. 991 H.C. 113 Lip. 47 P. 35 @Cal. 984 H.C. 133 Lip. 32 P. 49 @Cal. 825 H.C. 82 Lip. 41 P. 35 @Cal. 898 H.C. 110 Lip. 41 P. 30 @Cal. 793 H.C. 101 Lip. 35 P. 20
DILISTAK ARROZA TOMATEAREKIN KALABAZIN PUREA PASTA ENTSALADA OZPIN-OLIOAREKIN LEKAK PATATEKIN

SAN JAKOBOA
* URAZA
FRUTA

OGIA

@Cal. 781 H.C. 92 Lip. 32 P. 35

Cal. 879 H.C. 124 Lip. 34 P. 27

PATATAK ERRIOXAKO ERARA

OILASKO HANBURGESA PLANTXAN
*« URAZA
FRUTA

OGIA

MAKARROIAK BARRENGORRI ETA KALABAZINAREKIN
SALTEATUAK

PATATA TORTILA LABEAN

* LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA

OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)
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