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TURNOINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Festivo

Macarronesintegrales contomate

Croquetasdejamon
Ensaladacuatroestaciones
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 894 h.c.1227 lip.331p. 221
20 a

Sopade cocido conestrellas
Guisadodeternera
Frutade temporada

Panintegral

'ch-520hc-621h11,09-43,2
o7 -
Cremade calabazayqueso
Fileterusodetermneraensalsa
Guisantes
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 484 h.c.481lip.198p.293

Martes

Festivo

14

Alubias blancas
Huevosensalsaverde
Frutade temporada
Pan

Kcal.699h.c.864lip.220p.314

N ' -
Alubiasblancas
Muslode polloasado
Champinones
Yogur natural
Panintegral

Kcal.634h.c.688lip.179p.414
28
Espaguetis bolonesade polloalas
finas hierbas
Tortillade patatas
Lechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1077 h.c.1280lip.479p. 311

1
Lentejas
Bacalao conpiperrada

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.725h.c.9141ip.189p.44,9

Festivo

15 ‘ -
Sopadepescado
Pechugade polloensalsarubia
Yogur natural
Panintegral

Kcal.499h.c.429lip.178p.419
22 -
Judias verdes con patatas
Albondigasensalsa
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.652h.c.74,5lip.28,1p. 194
09 a

Sopade cocido conestrellas
Guisadodeternera
Frutade temporada

Panintegral

Kcal. 520 h.c.62]lip.11,0p.43,2

Jueves
2

Festivo

Festivo

16 = 0
Lentejas
Ensaladadearrozintegral
Zanahoria
Frutade temporada
Pan

Kcal. 711h.c.857 lip.259p.310
23 Eko
Paellavegetal ECO
Filete de merluzaalaromana
Lechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 725h.c.1033lip.226 p.275
30

Arroz contomate
Salmonaleneldo
Patatapanadera
Frutade temporada
Pan

Kcal. 817 h.c. 116]1lip.24,5p.33,7

Festivo

10

Festivo

17
Judias verdes con patatas
Merluzaaladonostiarra

Frutade temporada
Pan

Kcal. 561h.c.679lip.17,5p.299
24

Purédeverduras
Tortillade patatasalhorno
Tomate fresco
Frutade temporada
Pan

Kcal.681h.c.780lip.316p.196



