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Bazkaria

Jaieguna
B 100% begetala

Egunberezia

Egunero zurekin
menuo.ausolan.com

Astelehena

2 -
Arrainzopa
Atunenpanadillak
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 664h.c.8240ip.29,5p. 148
9 -
Patatak Errioxakoerara
Arrautzagratinatuak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 676 h.c.823lip.249p.30,3
16
Dilistak
Hanburgesak saltsan
Patata frejituak

Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 781h.c.87.2lip.312p.353
23

30

Fideuatomate saltsa etagaztarekin
Patatatortilalabean
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 1021h.c.1277lip.42,3p.306

Asteartea

Maixuaren gisatua
Palometa piper saltsan
llarrak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.743h.c.898lip.196p.47,7

10 0

Entsaladamistoa

Makarroiak barazkiboloignesarekin

Sasoikofruta
Ogia

Kcal.825h.c.1120lip.29.6p.24,6

17 Eko

Kalabaza ekologikoko purea
Patata tortilalabean
Lau urtarokoentsalada

Sasoikofruta
Ogia

Kcal.686h.c.770lip.326p.19.3

24 ‘
Makarroiak napolitar erara
Txerri-bury erreasaltsa
espainiarrean
Lauurtarokoentsalada
Jogurt naturala

Ogia

Kcal. 938 h.c.93,2lip.354 p.60]1

Yakhimesi
Txahal-bolak barazki saltsan
Jogurt naturala

Ogiintegrala

Kcal. 713h.c.96 4 lip.26,1p.23,2
11 Eks
Arroz ekologikoa barazkiekin

Oilasko eskalopea gazi-gozo saltsa

etaasiatar barazkitxoekin
Tomate freskoa
Sasoikofruta

Ogia

Kcal.845h.c.12141ip.229p.379

18 ‘
Barazkipaella
Buffalowings

Jogurta
Ogia

Kcal. 722h.c.104,2lip.201p.325
05 $

Arrozintegralatomatearekin
Oilasko-hegalak bartxuriarekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 738 h.c.97]1lip.23,2p.36,0

Osteguna

5 O -
Espagetiak tomatearekin
Dilista ekologikoak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 876 h.c.134,2lip.22.0p.314

12

Zerbapurea
Atunatomatearekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal 596 h.c.67,2lip.21,9p.318
19

Gratinado de brocoli
Txerrisolomo freskoaogiarrailetan

pasatuta
Tomate freskoa

Sasoikofruta
Ogia

Kcal.568h.c.57,0lip.198p.388
26
Maixuaren gisatua
Bakailaoa labean
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.842h.c.881lip.296p.518

6

Babarrunpintoa
Legatzasaltsaberdean
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 710h.c.84,8lip.19,3p.418

13 ‘
Babarrun zuriak
Txahal Karbonada
Uraza
Jogurta
Ogia

Kcal. 905h.c.108,5lip.24,7 p.554
20 &

Makarroiintegralak tomatearekin
Legatz xerraerromakoerara
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 731h.c.978lip.23,3p.301
o7
Kalabazakrema
Arrautza frijituak
Patata frejituak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.459h.c.519lip.22.3p.134



