e ausolan

Diciembre 2023

EBASAL: BASAL

INFANTIL / COMIDA / INFANTIL

HAZTEGI IKASTOLA

L:‘ Haztegi

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

0 KCal. 759 H.C. 125 Lip. 22 P. 22

PURE DE CALABAZA

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
FRUTA
PAN

e KCal. 880 H.C. 119 Lip. 35 P. 29

e KCal. 817 H.C. 95 Lip. 33 P. 40

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
* MAHONESA
FRUTA

PAN

LENTEJAS

TORTILLA DE PATATAS
* TOMATE FRESCO
YOGUR NATURAL

PAN

@ KCal. 675 H.C. 83 Lip. 26 P. 31

@ KCal. 734 H.C. 91 Lip. 29 P. 31

@KCaI. 689 H.C. 89 Lip. 22 P. 40

@ KCal. 933 H.C. 150 Lip. 31 P. 23

@ KCal. 826 H.C. 105 Lip. 31 P. 35

JUDIAS VERDES CON PATATAS PURE DE CALABACIN LENTEJAS MACARRONES CON TOMATE Y QUESO ALUBIAS BLANCAS
POLLO AL CHILINDRON FILETE RUSO DE TERNERA EN SALSA CON LOMO DE MERLUZA EN SALSA VERDE CON PURE DE VERDURAS TORTILLA CAMPERA
* PATATAS CHIPS GUISANTES GUISANTES * TOMATE FRESCO
FRUTA FRUTA FRUTA PASTELITO DE CHOCOLATE FRUTA
PAN PAN PAN PAN PAN

@ KCal. 848 H.C. 108 Lip. 39 P. 18 @ KCal. 674 H.C. 85 Lip. 26 P. 29 @KCaI. 1024 H.C. 105 Lip. 53 P. 38 @ KCal. 1045 H.C. 181 Lip. 30 P. 24 @ KCal. 1073 H.C. 117 Lip. 55 P. 34
PURE DE VERDURAS LENTEJAS ENSALADA DE PASTA VEGETARIANA SOPA MINESTRONE GARBANZOS
EMPANADILLAS DE ATUN HUEVOS FRITOS ESCALOPE DE POLLO
« LECHUGA « PIPERRADA ALBONDIGAS EN SALSA CON PATATAS ARROZ CON TOMATE . TOMATE FRESCO
ACTIMEL FRUTA VASITO DE HELADO BIZCOCHO DE YOGUR CASERO FRUTA
PAN PAN PAN PAN PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)
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