Maiatza 2023 HAZTEGI IKASTOLA

EBASAL: OINARRIZKOA o .
I Haztegi

ausolan HAURRAK / BAZKARIA / LH

ILARRAK PATATEKIN KIRIBILAK TOMATEAREKIN
SAN JAKOBOA

ARRAUTZA GRATINATUAK < URAZA

FRUTA FRUTA

OGIA OGIA
LEKAK PATATEKIN g":t‘TAEFZFfr%'Q(K BARRENGORRI ETA KALABAZINAREKIN: \1ApR|LGO EGOSIA ENTSALADA PATATA, ATUNA ETA ARRAUTZAREKIN i DILISTAK
OILASKO ALBONDIGAK BARRENGORRI SALTSAN PATATA TORTILA ELTZEKO ZOPA TXERRI SOLOMO FRESKOA OGI ARRAILETAN BARAZKI KANELOIAK C

¢ LAU URTAROKO ENTSALADA : : PASATUTA

FRUTA FRUTA JOGURTA @ + TOMATE FRESKOA FRUTA @
OGIA OGIA OGIA jerre 1ZOZKIA ONTZIAN OGIA

OGIA
MARMITAKOA HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN KALABAZA PUREA BABARRUN ZURIAK OILASKO PAELLA
OILASKO HEGALAK BARATXURITAN ALBONDIGAK SALTSAN PASTA ENTSALADA LEGATZ FRESKOA ERROMATAR ERARA BAKAILAO ETA PATATA TORTILA
« PATATA FRIJITUAK (CHIPS ERAKOAK) + BARRENGORRIAK « LAU URTAROKO ENTSALADA « URAZA
FRUTA FRUTA FRUTA AKTIMELA o FRUTA
OGIA OGIA OGIA OGIA OGIA
UDABERRIKO ENTSALADA BABARRUN NABARRAK BARAZKI PAELLA TXITXIRIOAK ARROZ INTEGRALAREKIN AZENARIO PUREA
TXAHAL XERRA OGI ARRAILETAN PASATUTA BAKAILAOA ERROMAKO ERARA LEGATZ XERRA LABEAN
« BARAZKITXOAK INDIOILAR GISATUA AZENARIOEKIN . URAZA . TOMATE FRESKOA MAKARROI EKOLOGIKOAK TOMATEAREKIN
FRUTA TXOKOLATEZKO PASTELTXOA BANILLA FLANA JOGURTA FRUTA .
OGIA OGIA OGIA OGIA OGIA @
LEKAK TOMATEAREKIN GRATINATUAK DILISTAK PATATAK SALTSA BERDEAN
TXERRI SOLOMO ONTZUTUA GAZTA SALTSAN GRANADEROA 0G| ARRAILETAN PASATUTA OILASKO XERRA OGI ARRAILETAN PASATUTA
* BARRENGORRIAK « MAIONESA p— * URAZA
FRUTA FRUTA ; IZOZKIA ONTZIAN
OGIA OGIA OGIA

Zuen seme-alabek jaten duten guztia ikastolako sukaldean
prestatzen da. Menuan, produktu ekologikoak (makarroiak, fideoak
A eta dilistak), bertako ogia (ostegunero ogi integrala) eta hilabetean 1
e  ekd’ bertako esnearekin prestatutako natilak, kakaoa esnea edo arroz
A 4 esnea eta bertako jogurta jango dute.
ELABORADO MENU ECOLOGICO KMo  PESCADO Todo lo que comen vuestros hijos se prepara en la cocina del centro.
ENCASA  CARDIOSALL- FRESCO En el menu, meteremos productos ecologicos (macarrones, fideos y

— lentejas), pan local (todos los jueves pan integral) y 1 vez al mes

comeran natillas, cacao con leche o arroz con leche preparado con la
leche local y yogur local.



