
EBASAL: OINARRIZKOA
Maiatza 2023

HAURRAK / BAZKARIA / LH

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

2 3 4
ILARRAK PATATEKIN

ARRAUTZA GRATINATUAK

FRUTA
OGIA

5
KIRIBILAK TOMATEAREKIN
SAN JAKOBOA
• URAZA
FRUTA
OGIA

8
LEKAK PATATEKIN

OILASKO ALBONDIGAK BARRENGORRI SALTSAN
FRUTA
OGIA

9
MAKARROIAK BARRENGORRI ETA KALABAZINAREKIN
SALTEATUAK
PATATA TORTILA
• LAU URTAROKO ENTSALADA
FRUTA
OGIA

10
MADRILGO EGOSIA

ELTZEKO ZOPA

JOGURTA
OGIA

11
ENTSALADA PATATA, ATUNA ETA ARRAUTZAREKIN
TXERRI SOLOMO FRESKOA OGI ARRAILETAN
PASATUTA
• TOMATE FRESKOA
IZOZKIA ONTZIAN
OGIA

12
DILISTAK

BARAZKI KANELOIAK

FRUTA
OGIA

15
MARMITAKOA
OILASKO HEGALAK BARATXURITAN
• PATATA FRIJITUAK (CHIPS ERAKOAK)
FRUTA
OGIA

16
HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN
ALBONDIGAK SALTSAN
• BARRENGORRIAK
FRUTA
OGIA

17
KALABAZA PUREA

OGIA

18
BABARRUN ZURIAK
LEGATZ FRESKOA ERROMATAR ERARA
• LAU URTAROKO ENTSALADA
AKTIMELA
OGIA

19
OILASKO PAELLA
BAKAILAO ETA PATATA TORTILA
• URAZA
FRUTA
OGIA

22
UDABERRIKO ENTSALADA
TXAHAL XERRA OGI ARRAILETAN PASATUTA
• BARAZKITXOAK
FRUTA
OGIA

23
BABARRUN NABARRAK

INDIOILAR GISATUA AZENARIOEKIN

TXOKOLATEZKO PASTELTXOA
OGIA

24
BARAZKI PAELLA
BAKAILAOA ERROMAKO ERARA
• URAZA
BANILLA FLANA
OGIA

25
TXITXIRIOAK ARROZ INTEGRALAREKIN
LEGATZ XERRA LABEAN
• TOMATE FRESKOA
JOGURTA
OGIA

26
AZENARIO PUREA

MAKARROI EKOLOGIKOAK TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

29
LEKAK TOMATEAREKIN GRATINATUAK
TXERRI SOLOMO ONTZUTUA GAZTA SALTSAN
• BARRENGORRIAK
FRUTA
OGIA

30
DILISTAK
GRANADEROA OGI ARRAILETAN PASATUTA
• MAIONESA
FRUTA
OGIA

31
PATATAK SALTSA BERDEAN
OILASKO XERRA OGI ARRAILETAN PASATUTA
• URAZA
IZOZKIA ONTZIAN
OGIA
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PASTA ENTSALADA

FRUTA
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HAZTEGI IKASTOLA


