
EBASAL: OINARRIZKOA
Maiatza 2024 HAZTEGI IKASTOLA

HAURRAK / BAZKARIA / INFANTIL

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

6 Cal. 768 H.C. 77 Lip. 39 P. 31

BARAZKI PUREA

ALBONDIGAK SALTSAN
FRUTA
OGIA

7
HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

Cal. 594 H.C. 65 Lip. 21 P. 41

TXAHAL XERRA PLANTXAN

JOGURTA
OGIA

8
ENTSALADA MISTOA

Cal. 739 H.C. 57 Lip. 44 P. 30

OILASKO HEGALAK BARATXURITAN
• PATATA FRIJITUAK (CHIPS ERAKOAK)
FRUTA
OGIA

9
BABARRUN ZURIAK

Cal. 716 H.C. 85 Lip. 27 P. 38

LEGATZ FRESKOA LABEAN
• LAU URTAROKO ENTSALADA
AKTIMELA
OGI INTEGRALA

10
BARAZKI PAELLA

Cal. 947 H.C. 143 Lip. 37 P. 19

KROKETAK
• URAZA
FRUTA
OGIA

13 Cal. 629 H.C. 66 Lip. 27 P. 33

BARAZKI MENESTRA PATATEKIN
TXERRI SOLOMOA PLANTXAN
• PIPER GORRIAK
FRUTA
OGIA

14
BABARRUN NABARRAK

Cal. 695 H.C. 87 Lip. 19 P. 48

INDIOILAR BULARKIA PLANTXAN
• AZENARIOA
FRUTA
OGIA

15
BARAZKI PAELLA

Cal. 837 H.C. 109 Lip. 28 P. 44

BAKAILAOA LABEAN
• URAZA
FRUTA
OGIA

16
GLUTENIK GABEKO PASTA ENTSALADA

Cal. 1004 H.C. 102 Lip. 52 P. 36

GLUTENIK GABEKO LEGATZ XERRA ERROMATAR
ERARA
• TOMATE FRESKOA
GLUTENIK GABEKO ARROZ PASTELA
OGI INTEGRALA

17
AZENARIO PUREA

Cal. 784 H.C. 128 Lip. 22 P. 20

MAKARROI EKOLOGIKOAK TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

20 Cal. 866 H.C. 89 Lip. 41 P. 40

LEKAK TOMATEAREKIN GRATINATUAK
TXERRI SOLOMO ONTZUTUA GAZTA SALTSAN
• BARRENGORRIAK
FRUTA
OGIA

21
DILISTAK

Cal. 709 H.C. 102 Lip. 19 P. 36

GRANADEROA OGI ARRAILETAN PASATUTA
• LIMOIA
FRUTA
OGIA

22
PATATAK SALTSA BERDEAN

Cal. 686 H.C. 76 Lip. 27 P. 40

OILASKO XERRA PLANTXAN
• URAZA
IZOZKIA ONTZIAN
OGIA

23
ESPIRALAK NAPOLIAR ERARA

Cal. 815 H.C. 110 Lip. 28 P. 37

LEGATZ SOLOMOA SALTSA BERDEAN ILARREKIN

FRUTA
OGI INTEGRALA

24
BABARRUN ZURIAK

Cal. 822 H.C. 103 Lip. 31 P. 39

URDAIAZPIKO ETA PATATA TORTILA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

27 Cal. 718 H.C. 76 Lip. 26 P. 47

BARAZKI PUREA

TXAHAL ZANGARRA PIPERRADAREKIN
JOGURTA
OGIA

28
AZALOREA PATATEKIN

Cal. 610 H.C. 77 Lip. 22 P. 30

OILASKO IZTER ERREA
• PATATA FRIJITUAK
FRUTA
OGIA

29
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 1257 H.C. 183 Lip. 48 P. 34

PATATA TORTILA
• URAZA
YOGUR ETXEKO BIZKOTXOA
OGIA

30
TXITXIRIOAK ESPINAKEKIN

Cal. 724 H.C. 79 Lip. 32 P. 34

LEGATZ XERRA LABEAN
• MAIONESA
FRUTA
OGI INTEGRALA

31
PASTA ENTSALADA BEGETARIANOA

Cal. 990 H.C. 132 Lip. 45 P. 21

ATUN ENPANADILLAK
• URAZA
FRUTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 24/04/2024 08.11.48


