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Jaieguna
B 100% begetala

Egunberezia

Egunero zurekin
menuo.ausolan.com

Astelehena Asteartea
4 5 . M W s
Babarrun zuriak barazki
ekologikorekin
Patatatortila
i una Uraza
JO g Jogurt naturala
Ogia
Kcal. 892h.c.928lip.373p. 37,7
" B & - 12 '
Kalabaza ekologikoko purea Maixuaren gisatua
Arrautzagratinatuak Legatza Oriokoerara
Sasoikofruta Limoia
Ogiintegrala Sasoikofruta
Ogia
Kcal. 697 h.c.617lip.39,0p. 258 Kcal.682h.c.881lip.16,8p.40,9
Arroz entsaladaintegrala tunarekin Dilistak
Urdaiazpiko xerra plantxan Orly legatza piperrautsarekin
Piper gorriak Limoia
Jogurtnaturala Sasoikofruta
Ogiintegrala Ogia
'I@d.421h.c.34\8h16,5p.33,7 Kcal.683h.c.76,8lip.24,7 p. 361
25 26 - s
Kalabazinapurea Babarrun zuriak
Kroketak Bakailao-tortilla
Lauurtarokoentsalada Uraza
Sasoikofruta Sasoikofruta
Ogia Ogia
Kcal.660h.c.844lip.293p.13,2 Kcal.534 h.c.76,0lip.13,2p.206

6 -

Pastaintegral entsalada ozpinarekin

Oilaskoiztererrea
Barrengorriak

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 606 h.c.684lip.234p.293

13 at
Lekak patatekin
Abadiralabean
Tomate freskoa

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 656 h.c.59,8lip.30]1p.34,3

20 M

Kalabazakrema
Kalabazin eta patata tortilla
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.582h.c.56,0lip.34,8p. 114
o7 -
Barazkimenestra
Txahal gisatuaarrozarekin
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.692h.c.79,5lip.219p.42]1

Osteguna

7 G k2
Arrozintegralatomatearekin
Dilistak
Lauurtarokoentsalada

Sasoikofruta
Ogia

Kcal.885h.c.1376lip.22,6p.294

14
Makarroiak tomatearekineta
txorizoarekin
Errusiar txahal xerrasaltsan
Patata karratuak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 930 h.c.122,0lip.294 p.42.8
2 %
Makarroiintegralak tomatearekin
Bisiguahogorrialabean
Okin-patata
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.869h.c.1026lip.30,9p.423

28 o -

Hegaztieta eltzeko zopa fideo
ekologikoekin
Oilaskoiztererrea
Barrengorriak
Jogurta
Ogia

Kcal.516hc.68,0lip. 121p.34,7

Jai eguna

Kalabazinapurea
Bakailaoa ajoarrieroerara
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.544h.c.68.2lip.174p.28.3

15 o ' Eko
Dilistak bataio ekologikoarekin
Barazkipaella
Jogurt naturala

Ogia

Kcal. 1147 h.c. 1791lip. 231p.47.3
292
Lekak patatekin

Oilaskoaeuskal erara
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 485h.c.62.2lip.152p.22,3

29 0
Barazkipaella
Txitxirioentsalada
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 788h.c.1235lip.244p.169



