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Astelehena
)

Espagetiak udazkeneko barazkiekin
Oilasko albondigak barregorri
santsan
Patata karratuak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 908 h.c.121,2lip.32,1 p. 2811

Dilistak
Odolkia tomatearekin
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 500 hc. 7411 lip.124p.208
16

Paellamistoa
Errusiar txahal xerrasaltsan
Barazkitxoak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 728 h.c.95,0lip.23,7p.35,0
23

Barazkimenestra
Albondigak saltsan
Patata karratuak
Sasoikofruta
Ogia

_MG&QMME&MQM

30 '
Lekak patatekin
Solomoontzutua ogiarrailetan
pasatuta
Piper gorriak
Jogurt naturala
Ogia

Kcal. 631h.c.655lip.226p.38,0

Asteartea

3 s (m

Patatak saltsaberdean
Patatatortila
Tomate freskoa

Sasoikofruta
Ogia

Kcal.803h.c.986ip.326p.26,7
10

Lekak patatekin
Solomo ontzutua plantxan
Sasoikofruta

Ogia

Kcal.528 h.c.593lip. 17,1 p.321
17 &

Kalabaza etagaztakrema
Atunenpanadillak
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 617 h.c.80,3lip.26,3p. 12,2

o
Babarrun zuriak
Oilasko urdaiazpiko txikiak txilindron
erara
Jogurta
Ogia

24

Kcal.815h.c.984lip.214p.494
31 - s
Eltzeko zopaizartzoekin
Bakailao-tortilla
Lauurtarokoentsalada
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.355h.c.6141ip.56p.14,5

4 3,'

Txitxirioak arrozaintegralarekin
Legatz xerraerromako erara
Maionesa
|zozkia

Ogia

Kcal.850h.c.103,7lip.28,7 p.39,7
Kalabazinapurea
Arrautzaegosiak

Piperrada
Jogurt naturala
Ogia

Kcal.530h.c.5501lip.241p.225
18
Dilistak barazkiekin
Bakailaoa saltsaberdean
llarrak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 574 h.c.771lip.6,0p.50,9
25 ' k2
Makarroiintegralak tomatearekin
Legatz xerraerromako erara

Limoia
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 698 h.c.989lip.178p.329

Osteguna

5 Eks ol

Kalabaza ekologikokopurea
Atunenpanadillak
Patata frijituak (Chips erakoak)
Sasoikofruta

Ogiintegrala

Kcal. 716 h.c.927lip.312p. 134

2 @@
Babarrun zuriak
Legatzalabean
Tomate freskoa

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.634h.c.763lip.17.8p.34,8
19

Jai eguna

26 " -

Barazkipurea
Arrautza frijituak
Patata frejituak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.463h.c.577lip.191p.15,0

6

Paellamistoa
Atunatomatearekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 759h.c.94,0lip.24,8p.414
13

Macarrones napolitana
Buffalowings
Sasoikofruta

Ogia

Kcal.885hc.111,7lip.31,6p. 3811
20

Jai eguna

27 Eke
Dilistak
BarazkipaellaEko
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 866 h.c.139.3lip.20,6p.27,8



