Ausofan. -

HAZTEGI
IKASTOLA

Basal

Marzo
2026

TURNOINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal
Dia especial

Lunes

Espaguetis converduras de otofio
Albondigasde polloensalsade
champifones
Patatacuadrada
Frutade temporada
Pan

Kcal. 908 h.c.121,2lip.32,1 p. 2811

Lentejas
Morcillacontomate
Pimientos rojos

Frutade temporada
Pan

Kcal. 500 hc. 7411 lip.124p.208
16

Paellamixta
Fileterusodetereraensalsa
Verduritas
Frutade temporada
Pan

Kcal. 728 h.c.95,0lip.23,7p.35,0
23

Menestrade verduras
Albondigasensalsa
Patatacuadrada
Frutade temporada
Pan

_MG&QMME&MQM

30 '
Judias verdes con patatas
Lomo adobadoempanado
Pimientos rojos
Yogur natural
Pan

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com

Kcal. 631h.c.655lip.226p.38,0

Martes

3 s (m

Patatasensalsaverde
Tortillade patatas
Tomate fresco

Frutade temporada
Pan

Kcal.803h.c.986ip.326p.26,7
10

Judias verdes con patatas
Lomoadobadoalaplancha
Frutade temporada
Pan

Kcal.528 h.c.593lip. 17,1 p.321
17 &

Cremade calabazayqueso
Empanadillasde atin
Lechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal. 617 h.c.80,3lip.26,3p. 12,2

24 '
Alubiasblancas
Jamoncitos de polloal chilindron
Yogur
Pan

31 = s

Sopade cocido conestrellas
Tortillade bacalao
Ensalada cuatroestaciones
Frutade temporada
Pan

Kcal.355h.c.6141ip.56p.14,5

4 3,' 5

Garbanzosconarrozintegral
Filete de merluzaalaromana
Mahonesa
Helado
Pan

Kcal.850h.c.103,7lip. 28,7 p.39;7

" - ' 12
Puréde calabacin
Huevos cocidos
Piperrada
Yogur natural
Pan

Kcal. 530 h.c.550lip.24,1p.225
18 19

Lentejas converduras
Bacalaoalhorno
Guisantes

Frutade temporada
Pan

Kcal. 574 h.c.771lip.6,0p.50,9
25 ' = 26
Macarronesintegrales contomate

Filetedemerluzaalaromana
Limon

Frutade temporada
Pan

Kcal. 698 h.c.989lip.178p.329

Jueves

Eks ol

Puré de calabazaecologica

Empanadillas de atin
Patatas chips
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 716 h.c.927lip.312p. 134

- ' an
Alubias blancas
Merluzaalhomo
Tomate fresco

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.634h.c.763lip.17.8p.34,8

Festivo

- -
Purédeverduras
Huevosfritos
Patatasfritas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.463h.c.577lip.191p.15,0

6

Paellamixta
Atuncontomate
Frutade temporada
Pan

Kcal. 759h.c.94,0lip.24,8p.414
13

Macarrones napolitana
Buffalowings
Frutade temporada
Pan

Kcal.885hc.111,7lip.31,6p. 3811
20

Festivo

27 Eko

Lentejas
Paellavegetal ECO
Frutade temporada

Pan

Kcal. 866 h.c.139.3lip.20,6p.27,8



