
EBASAL: BASAL
Noviembre 2022 HAZTEGI IKASTOLA

INFANTIL / COMIDA / INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

2
ENSALADA MIXTA

KCal. 898 H.C. 54 Lip. 55 P. 46

COSTILLA DE CERDO ASADA
• PATATA PANADERA
FRUTA
PAN

3
GARBANZOS CON ESPINACAS

KCal. 794 H.C. 99 Lip. 30 P. 37

TORTILLA DE PATATAS

YOGUR
PAN INTEGRAL

4
FIDEUA CON TOMATE Y QUESO

KCal. 785 H.C. 105 Lip. 28 P. 34

MERLUZA A LA MARINERA
• LECHUGA
FRUTA
PAN

7 KCal. 710 H.C. 93 Lip. 24 P. 34

PURE DE ZANAHORIA
ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA DE CHAMPIÑÓN
• PATATA CUADRADA
FRUTA
PAN

8
ESPAGUETIS CON VERDURAS DE OTOÑO

KCal. 1183 H.C. 152 Lip. 51 P. 38

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
• LECHUGA
BIZCOCHO DE YOGUR CASERO
PAN

9
SOPA DE PESCADO

KCal. 721 H.C. 63 Lip. 36 P. 38

FILETE DE TERNERA EMPANADO
• ENSALADA CUATRO ESTACIONES
YOGUR
PAN

10
ARROZ CON TOMATE

KCal. 823 H.C. 154 Lip. 14 P. 30

LENTEJAS ECOLOGICAS

FRUTA
PAN INTEGRAL

11
ALUBIAS PINTAS

KCal. 772 H.C. 99 Lip. 29 P. 34

TORTILLA DE BACALAO Y PATATAS
• LECHUGA
FRUTA
PAN

14 KCal. 831 H.C. 100 Lip. 35 P. 37

PATATAS A LA RIOJANA

HUEVOS GRATINADOS
FRUTA
PAN

15
ALUBIAS BLANCAS

KCal. 684 H.C. 97 Lip. 17 P. 42

BACALAO AL AJOARRIERO

FRUTA
PAN

16
JUDIAS VERDES CON TOMATE GRATINADAS

KCal. 818 H.C. 87 Lip. 35 P. 43

ESCALOPE DE POLLO CON SALSA AGRIDULCE Y
VERDURITAS ASIATICAS
• TOMATE FRESCO
FRUTA
PAN

17
PURE DE ACELGAS

KCal. 647 H.C. 74 Lip. 24 P. 38

GUISADO DE PAVO
• LECHUGA
FRUTA
PAN INTEGRAL

18
MACARRONES CON TOMATE

KCal. 950 H.C. 113 Lip. 42 P. 36

MERLUZA ORLY CON MAHONESA DE PIMENTÓN
• VERDURITAS
YOGUR
PAN

21 KCal. 849 H.C. 99 Lip. 35 P. 40

LENTEJAS
FILETE RUSO DE TERNERA A LA PLANCHA
• PATATAS FRITAS
FRUTA
PAN

22
CARACOLILLOS CON TOMATE Y QUESO

KCal. 881 H.C. 103 Lip. 32 P. 51

BACALAO AL HORNO
• LECHUGA
FRUTA
PAN

23
PAELLA VEGETAL

KCal. 769 H.C. 108 Lip. 25 P. 33

MUSLO DE POLLO ASADO
• CHAMPIÑONES
NATILLA CASERA
PAN

24
GRATINADO DE BRÓCOLI CON PATATA Y ZANAHORIA

KCal. 884 H.C. 122 Lip. 35 P. 27

ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO

FRUTA
PAN INTEGRAL

25
GARBANZOS

KCal. 852 H.C. 108 Lip. 34 P. 35

TORTILLA DE PATATAS
• ENSALADA CUATRO ESTACIONES
FRUTA
PAN

28 KCal. 826 H.C. 106 Lip. 35 P. 23

GUISANTES CON PATATAS
SAN JACOBO
• LECHUGA
FRUTA
PAN

29
SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS

KCal. 801 H.C. 81 Lip. 37 P. 40

ALBONDIGAS EN SALSA
• PATATA CUADRADA
YOGUR
PAN

30
ARROZ CON TOMATE

KCal. 791 H.C. 116 Lip. 25 P. 32

ALITAS DE POLLO AL AJILLO

FRUTA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 26/10/2022 09.12.59


