
EBASAL: BASAL
Octubre 2023 HAZTEGI IKASTOLA

INFANTIL / COMIDA / INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

2 KCal. 573 H.C. 81 Lip. 16 P. 31

JUDIAS VERDES CON PATATAS
HAMBURGUESA DE POLLO A LA RIOJANA
• PIMIENTOS ROJOS
FRUTA
PAN

3
TALLARINES FUNGHI

KCal. 1031 H.C. 127 Lip. 47 P. 32

TORTILLA DE PATATAS
• ENSALADA CUATRO ESTACIONES
FRUTA
PAN

4
CREMA DE LEGUMBRE ECOLÓGICA

KCal. 679 H.C. 78 Lip. 25 P. 39

MEDALLON DE MERLUZA AL HORNO
• PATATA PANADERA
YOGUR NATURAL
PAN

5
MENESTRA DE VERDURAS

KCal. 727 H.C. 75 Lip. 33 P. 34

LOMO DE CERDO FRESCO EMPANADO
• TOMATE FRESCO
FRUTA
PAN

6
ARROZ CON TOMATE

KCal. 959 H.C. 170 Lip. 25 P. 23

ENSALADA DE PASTA

FRUTA
PAN

9 KCal. 784 H.C. 80 Lip. 39 P. 31

PURE DE VERDURAS
ALBONDIGAS EN SALSA
• VERDURITAS
FRUTA
PAN

10
ESPIRALES CON TOMATE

KCal. 685 H.C. 108 Lip. 17 P. 32

MERLUZA A LA DONOSTIARRA

FRUTA
PAN

11
SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS

KCal. 608 H.C. 79 Lip. 19 P. 35

MUSLO DE POLLO ASADO
• PATATAS CHIPS
ACTIMEL
PAN

16 KCal. 990 H.C. 107 Lip. 48 P. 39

ENSALADA DE PASTA
FILETE DE PERNIL EMPANADO
• PIMIENTO VERDE
FRUTA
PAN

17
ALUBIAS PINTAS

KCal. 734 H.C. 108 Lip. 23 P. 24

MORCILLA CON TOMATE Y PIMIENTOS

FRUTA
PAN

18
ARROZ CON TOMATE

KCal. 1257 H.C. 183 Lip. 48 P. 34

TORTILLA DE PATATAS
• LECHUGA
BIZCOCHO DE YOGUR CASERO
PAN

19
PURE DE ZANAHORIA

KCal. 816 H.C. 130 Lip. 24 P. 26

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

YOGUR
PAN

20
LENTEJAS CON PUERRO Y CALABAZA

KCal. 728 H.C. 81 Lip. 31 P. 36

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
• TOMATE FRESCO
FRUTA
PAN

23 KCal. 834 H.C. 107 Lip. 37 P. 23

PURE DE VERDURAS

CANELONES DE VERDURA
FRUTA
PAN

24
PATATAS A LA RIOJANA

KCal. 796 H.C. 86 Lip. 32 P. 46

FILETE DE POLLO EMPANADO
• LECHUGA
VASITO DE HELADO
PAN

25
LENTEJAS

KCal. 668 H.C. 93 Lip. 16 P. 42

BACALAO AL AJOARRIERO

FRUTA
PAN

26
ARROZ CON TOMATE

KCal. 766 H.C. 126 Lip. 20 P. 29

MERLUZA FRESCA HORNO CON PATATA PANADERA

FRUTA
PAN

27
ALUBIAS BLANCAS

KCal. 733 H.C. 94 Lip. 29 P. 30

HUEVOS FRITOS
• PATATAS FRITAS
FRUTA
PAN

30 KCal. 803 H.C. 102 Lip. 35 P. 21

COLIFLOR CON PATATAS
SAN JACOBO
• TOMATE FRESCO
FRUTA
PAN

31
FIDEUA CON TOMATE Y QUESO

KCal. 880 H.C. 119 Lip. 34 P. 32

TORTILLA DE PATATAS Y CHORIZO
• LECHUGA
FRUTA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 25/09/2023 08.05.11


