
EBASAL: OINARRIZKOA
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HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 01

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

1
TXITXIRIOAK ESPINAKEKIN

LEGATZ XERRA LABEAN

FRUTA
OGIA

2
ENTSALADA MISTOA

TXERRI SOLOMOA PLANTXAN

FRUTA
OGIA

5
ESPAGETIAK UDAZKENEKO BARAZKIEKIN

ATUNA KAMPESTRE ERARA
FRUTA
OGIA

6
ARRAIN ZOPA
OILASKO ALBONDIGAK BARRENGORRI SALTSAN
• PATATA FRIJITUAK
FRUTA
OGIA

7
DILISTAK
TXAHAL XERRA PLANTXAN
• LAU URTAROKO ENTSALADA
JOGURTA
OGIA

8
AZENARIO PUREA

ARROZA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

9
BABARRUN ZURIAK
LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
• URAZA
FRUTA
OGIA

12 13 14
ZERBA PUREA
OILASKO ESKALOPEA GAZI-GOZO SALTSA ETA
ASIATAR BARAZKITXOEKIN
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

15
BARAZKI PAELLA
ORLY LEGATZA PIPERRAUTS MAIONESAREKIN
• URAZA
FRUTA
OGIA

16
MAKARROIAK TOMATEAREKIN

LEKAK PATATEKIN

FRUTA
OGIA

19
DILISTAK

HANBURGESAK SALTSAN
FRUTA
OGIA

20
KIRIBILAK TOMATE ETA GAZTAREKIN
PATATA TORTILA
• LAU URTAROKO ENTSALADA
FRUTA
OGIA

21
PASTA ENTSALADA
OILASKO IZTER ERREA
• BARRENGORRIAK
KAKAOA ENSEAREKIN
OGIA

22
BROKOLI PATATAREN ETA AZENARIOAREN
GRATINATUA
BARAZKI PAELLA

FRUTA
OGIA

23
TXITXIRIOAK
LEGATZ XERRA LABEAN
• LIMOIA
FRUTA
OGIA

26
KALABAZIN PUREA
SAN JAKOBOA
• URAZA
FRUTA
OGIA

27
HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN
ALBONDIGAK SALTSAN
• PATATA KARRATUAK
IZOZKIA ONTZIAN
OGIA

28
ARROZA TOMATEAREKIN

OILASKO HEGALAK BARATXURITAN

FRUTA
OGIA

29
ILARRAK PATATEKIN
LEGATZ XERRA LABEAN
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA
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