HAZTEGI IKASTOLA
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EBASAL: OINARRIZKOA

SUSOIaN

HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 01

L’o\ Haztegi

TXITXIRIOAK ESPINAKEKIN

LEGATZ XERRA LABEAN
FRUTA
OGIA

ENTSALADA MISTOA

TXERRI SOLOMOA PLANTXAN
FRUTA
OGIA

ESPAGETIAK UDAZKENEKO BARAZKIEKIN
ATUNA KAMPESTRE ERARA

ARRAIN ZOPA
OILASKO ALBONDIGAK BARRENGORRI SALTSAN

DILISTAK
TXAHAL XERRA PLANTXAN

AZENARIO PUREA
ARROZA TOMATEAREKIN

BABARRUN ZURIAK
LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA

OILASKO ESKALOPEA GAZI-GOZO SALTSA ETA
ASIATAR BARAZKITXOEKIN

ORLY LEGATZA PIPERRAUTS MAIONESAREKIN
*« URAZA

« PATATA FRIJITUAK « LAU URTAROKO ENTSALADA « URAZA
FRUTA FRUTA JOGURTA 3 FRUTA FRUTA
OGIA OGIA OGIA jerre, OGIA OGIA
ZERBA PUREA BARAZKI PAELLA MAKARROIAK TOMATEAREKIN

h

LEKAK PATATEKIN

10)

DILISTAK

HANBURGESAK SALTSAN
FRUTA
OGIA

« TOMATE FRESKOA FRUTA FRUTA o’
FRUTA OGIA OGIA
OGIA

KIRIBILAK TOMATE ETA GAZTAREKIN

PATATA TORTILA
* LAU URTAROKO ENTSALADA
FRUTA

OGIA

PASTA ENTSALADA

OILASKO IZTER ERREA
* BARRENGORRIAK
KAKAOA ENSEAREKIN jerre,

OGIA

BROKOLI PATATAREN ETA AZENARIOAREN
GRATINATUA

BARAZKI PAELLA
FRUTA
OGIA

2]

2]

2]

2]

KALABAZIN PUREA

SAN JAKOBOA
* URAZA
FRUTA

OGIA

HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

ALBONDIGAK SALTSAN
* PATATA KARRATUAK
1IZOZKIA ONTZIAN

OGIA

ELABORADO
EM CASA

ARROZA TOMATEAREKIN

OILASKO HEGALAK BARATXURITAN
FRUTA
OGIA

PESCADO

I
ECOLOGICO FRESCO

MEND
CARDIOSALL-
DABLE

KM O

ILARRAK PATATEKIN

LEGATZ XERRA LABEAN
* TOMATE FRESKOA
FRUTA

OGIA

XITXIRIOAK

EGATZ XERRA LABEAN
LIMOIA

Zuen seme-alabek jaten duten guztia ikastolako sukaldean
prestatzen da. Menuan, produktu ekologikoak (makarroiak, fideoak
eta dilistak), bertako ogia (ostegunero ogi integrala) eta hilabetean 1
bertako esnearekin prestatutako natilak, kakaoa esnea edo arroz
esnea eta bertako jogurta jango dute.

Todo lo que comen vuestros hijos se prepara en la cocina del centro.
En el menu, meteremos productos ecologicos (macarrones, fideos y
lentejas), pan local (todos los jueves pan integral) y 1 vez al mes
comeran natillas, cacao con leche o arroz con leche preparado con la

leche local y yogur local.



