
EBASAL: OINARRIZKOA
Urtarrila 2024 HAZTEGI IKASTOLA

HAURRAK / BAZKARIA / INFANTIL

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

8 Cal. 737 H.C. 82 Lip. 34 P. 28

BARAZKI PUREA
ERRUSIAR TXAHAL XERRA PLANTXAN
• BARAZKITXOAK
FRUTA
OGIA

9
ESPIRALAK TOMATEAREKIN

Cal. 746 H.C. 106 Lip. 25 P. 31

LEGATZ XERRA LABEAN
• PIPER GORRIAK
FRUTA
OGIA

10
DILISTA EKOLOGIKOAK

Cal. 849 H.C. 115 Lip. 34 P. 28

KROKETAK
• URAZA
FRUTA
OGIA

11
LEKAK PATATEKIN

Cal. 772 H.C. 128 Lip. 22 P. 22

MAKARROIAK TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

12
HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

Cal. 561 H.C. 77 Lip. 14 P. 35

OILASKO IZTER ERREA
• PATATA FRIJITUAK
AKTIMELA
OGIA

15 Cal. 923 H.C. 96 Lip. 46 P. 37

PASTA ENTSALADA
URDAIAZPIKO XERRA PLANTXAN
• PIPER BERDEA
FRUTA
OGIA

16
BABARRUN NABARRAK

Cal. 743 H.C. 91 Lip. 20 P. 55

TXAHAL ZANGARRA PIPERRADAREKIN

FRUTA
OGIA

17
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 936 H.C. 136 Lip. 33 P. 30

PATATA TORTILA
• URAZA
JOGURTA
OGIA

18
AZENARIO PUREA

Cal. 786 H.C. 131 Lip. 22 P. 22

MAKARROI INTEGRALAK TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

19
DILISTAK PORRU ETA KALABAZAREKIN

Cal. 659 H.C. 79 Lip. 25 P. 34

LEGATZ XERRA LABEAN
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

22 Cal. 848 H.C. 108 Lip. 38 P. 25

BARAZKI PUREA

HARAGI KANELOIAK
FRUTA
OGIA

23
PATATAK ERRIOXAKO ERARA

Cal. 715 H.C. 80 Lip. 23 P. 51

BAKAILAOA LABEAN

IZOZKIA ONTZIAN
OGIA

24
DILISTAK

Cal. 715 H.C. 81 Lip. 25 P. 47

OILASKO XERRA PLANTXAN
• URAZA
FRUTA
OGIA

25
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 726 H.C. 117 Lip. 20 P. 28

LEGATZ FRESKOA LABEAN
• LIMOIA
FRUTA
OGIA

26
BABARRUN ZURIAK

Cal. 779 H.C. 97 Lip. 33 P. 30

ARRAUTZA FRIJITUAK
• PATATA FRIJITUAK (CHIPS ERAKOAK)
FRUTA
OGIA

30
FIDEUA TOMATE ETA GAZTAREKIN

Cal. 966 H.C. 127 Lip. 38 P. 35

PATATA ETA TXORIZO TORTILA
• URAZA
BANILLAZKO NATILLAK
OGIA

31
HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

Cal. 773 H.C. 82 Lip. 35 P. 36

ALBONDIGAK SALTSAN PATATEKIN

FRUTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 20/12/2023 10.14.14


